Jsem ohrozZen(a) Zloutenkou typu B?



Co je to?

Zloutenka (hepatitida) typu B je virus, ktery infikuje jatra, a
muze vest k zavaznému onemocnini jater. Jatra jsou dulezitym
organem a obstaravaji rozklad potravy a skodlivych chemickych
latek, tvorbu zékladnich proteinu a ukladani zakladnich
vitaminu, mineralu, Zeleza a cukru.

Jak bizné je toto onemocnini?

Na celém sviti je virem Zloutenky typu B nakazenych peiblizni
350 miliénu lidi.

V Anglii a Walesu je kazdoroeni hlaSeno peiblizni 600—-800
novych peipadu, peicemz v samotném Walesu je kazdoroeni
hlaseno 50—-60 peipadu. Pocet hlaSenych peipadu je nizky v
porovnani s nikterymi jinymi zemimi, avSak mnohem vice lidi
timto onemocninim trpi, aniz by o tom vidili.

Jaké jsou peiznaky?

Mnoho lidi s infekci Zloutenky typu B nevi, Ze jsou nakazeni,
protoZe nemaji zadné pwgiznaky. Jini mohou zaZivat pei prvnim
infikovani ruzné peiznaky. Mezi ni muze pateit stav podobny
cheipce, extrémni Gnava, ztrata chuti k jidlu, zeZloutnuti kuze a
o¢i nebo tmava moe. Nakazeny elovik muze infekci peenaset na
ostatni, 1 kdyz nema Zadné peiznaky ani nevi, Ze je nakaZen.
Infekce Zloutenky typu B je obvykle zjiStina krevnim testem.



Dalsi informace o Zloutence typu B

VitSina nakaZenych dospilych se z infekce plni zotavi. Nicmeéni
na kazdych 100 nakaZenych lidi:

. aZz 1 osoba muze trpit akutnim selhdnim jater kratce po
nakazeni a

. asi u 5 osob se vyvine dlouhodoba infekce — stanou se
poenasect, kteai mohou peenést infekci na ostatni. Peiblizni u 1
z tichto peenasecu se pozdiji vyvine zavaZzné onemocnini jater.

Diti a kojenci nakaZeni zloutenkou typu B se mnohem
pravdipodobniji stanou pgenaseei viru, avsak je mnohem mensi
pravdipodobnost neZ u dospilych, ze se u nich objevi okamzité
znamky infekce. NakaZen¢ diti easto peenasi virus po zbytek
sveho zivota a mnohem pravdipodobniji se u nij rozvine zavazné
onemocnini jater.

Na Zloutenku typu B neexistuje prozatim zadny 1€k, avSak
existuje ureita léeba, ktera muze pomoci zastavit zhorSovani
poskozeni jater a mnoZeni viru. Uinnost této 1é¢by se u riznych
jednotliveu lisi.

Existuji dalsi typy infekeni zloutenky, napeiklad Zloutenka typu
A a Zloutenka typu C, kter¢ se od Zloutenky typu B lisi.



Jak se lidé nakazi?

Virus Zloutenky typu B je peitomen v krvi a nikterych dalSich
tilnich tekutinach nakazenych osob. Je velmi nakazlivy. Mezi
hlavni zpusoby Sigeni infekce z jedné osoby na druhou patei
nasledujici:

. pohlavni styk s nakaZzenou osobou bez pouziti kondomu
(pohlavni styk mezi Zenou/muzem a mezi muzi). Je zde riziko,
Ze tilni tekutiny mohou obsahovat virus;

. poenos z nakazené matky na diti;

. sdileni injekeéniho né&e¢ini drogovi zavislych (veetni jehel,
staikaeek, 1Zieek, vody a filtru);
. sdileni zubnich kartacku, Ziletek nebo vybaveni pro

tetovani a piercing, pokud nebyly spravni vyeistiny; nebo
. kontaktem s krve s krvi (napeiklad peijetim nakazené krve
nebo krevnich produktu v infuzi).



Kdo je ohrozen?

Zvysené riziko nakazy Zloutenkou typu B muze byt u lidi z
nasledujicich skupin:

. diti narozené nakazenym matkam;
. partner, diti nebo ¢len domacnosti, kde je nikdo nakazen;
. osoby, které se mohou profesni dostat do kontaktu s

infekenimi tilnimi tekutinami, napeiklad 1€kagi, zubaei,
zdravotni sestry, vizeosti dozorci nebo policiste;

. osoby, které ¢asto mini sexualni partnery, zvlasti pokud
vZzdy nepouzivaji kondom; nebo

. osoby, kter¢ si injekeni aplikuji drogy a sdili své injekeni
vybaveni s ostatnimi.

Pokud si myslite, ze vy nebo nikdo z vasi rodiny muze byt
ohrozen nakazou, mili byste si o tom promluvit se svym
Iékagem, zdravotni sestrou nebo navstivit urologickou kliniku.

Pokud cestujete do zemi, kde se zloutenka typu B bizni
vyskytuje, muZete byt také ohroZeni. MuZete se poradit o
moznosti oekovani se svym Iékagem, zdravotni sestrou nebo v
cestovnim zdravotnim centru, kde vam budou schopni
poskytnout rady o oekovani a aktivitach s vysokym rizikem
nakazy, kterym byste se mili v zahraniei vyhnout.

Mohu byt chranin(a) peed infekci Zloutenkou typu B?

Ano. K dispozici je vysoce ueinna vakcina. Pokud si myslite, Ze
u vas existuje zvySené riziko ndkazy Zloutenkou typu B,
promluvte si se svym I¢kagem, zdravotni sestrou nebo navstivte
mistni urologickou kliniku. Pomohou vam rozhodnout se, zda
byste se mili nechat o¢kovat, abyste se ochranili a také vam
poskytnou pokyny, jak sniZit riziko nakazeni.



Jaké je oekovani proti Zloutence typu B?

Oc¢kovani proti Zloutence typu B se bizni podava ve 3 injekcich.
Oc¢kovaci latka je velmi bezpeena a ve vitSini zemi na sviti je
tato vakcina obsazena v bizném o¢kovacim planu diti. Pro
nejlepsi ochranu je dulezité, abyste dokoneili cely proces
ockovani.

Pokud si myslite, ze u vas existuje zvysené riziko nakazy
Zloutenkou typu B, promluvte si se svym lékagem nebo
zdravotni sestrou. MuZete také kontaktovat mistni urologickou
kliniku, kde muzete ziskat duvirné a anonymni rady nebo se
nechat otestovat.

Kde mohu ziskat vice informaci?

Muzete zatelefonovat NHS Direct Wales na ¢islo
0845 46 47

nebo

Navstivit internetové stranky Public Health Wales:
www.publichealthwales.wales.nhs.uk/

nebo na adrese:

The British Liver Trust

2 Southampton Road, Ringwood, BH24 1HY
Bezplatna linka pomoci: 0800 652 7330
Vseobecné dotazy: 01425 481320

Fax: 01425 481335

E-mail: info@britishlivertrust.org.uk
www.britishlivertrust.org.uk
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